
SaveOne ist ein internationaler Dienst für Frauen, 
die nach einer Abtreibung stillschweigend leiden. 
Gründerin und Präsidentin von SaveOne ist Sheila 

Harper, die mit ihrer Familie in 
Nashville, USA, lebt. Sheila litt 
selbst nach einer Abtreibung an 
schweren Depressionen: „Ich hatte 
schon eine Pistole an meine Stirn 
gesetzt, als meine Mitbewohnerin 
völlig unverhofft nach Hause kam 
und mich in letzter Minute davon 
abhielt, den Abzug zu betätigen“, 
erzählt sie.



• Unerklärliche Kopf- und Unterleibsschmerzen
• Schlafstörungen, Alpträume
• Extreme Rastlosigkeit
• Schuld-, Schmutz-, Verdammungsgefühle
• Todessehnsucht
• Absterben des Gefühlslebens
• Alkohol-, Medikamenten- oder Drogenmissbrauch
• Unangemessene Reaktionen beim Anblick von 

Babys und schwangeren Frauen
• Unkontrollierbarer Wunsch nach einer neuen 

Schwangerschaft
• Jahrestagssyndrom


